
2025 年度 新規採用看護職員スケジュール（ステップN研修・他）

日時・開催場所
No

テーマ 時間 研修目的 講師
備考

インスト
準備

A
辞令交付式

オリエンテーショ
ン・他

 8:30～
11:00

院長より辞令を受ける
オリエンテーションを受ける
事務書類提出
写真撮影（全体・部署別・学校別・個人・白
衣）

総務課長
総務部長
総務課

院内新規採用
者対象

B

看護部概要
11:00～
11:30

当院看護部の概要を学び、姿勢や
態度を習得する

看護部長

C

労務管理
13:00～
14:00

当院職員の労務について学び、姿
勢や態度を習得する

看護部副部長

D

接遇、 マナー、
身だしなみ他

14:00～
15:20

社会人・看護師としての接遇・身
だしなみ、その他を学び、姿勢や
態度を習得する

看護部副部長
エチケットハ
ンドブック持

参

E

院内施設見学
15:25～
16:25

当院施設を見学し、当院職員とし
ての基礎知識を習得する

看護部副部長
看護部師長

看護部副師長

F

病棟師長紹介
挨拶

16:45～
師長紹介のあと、配属先病棟に挨
拶に行く

G 新任者研修  8:30～
12:00

臨床研修センター
院内

新規採用者
対象

◎
１ 災害拠点病院

としての役割
13:00～
15:30

当院の新人看護師として災害拠点
病院としての役割・災害時の対応
を学び、知識技術を習得する

担当看護師
エアストレッ

チャー
演習含む

H

部署自慢
15:40～
17:00

各部署の実地指導者から、自部署
自慢を聞き、理解を深める

17:00～
17:15

延長コードを施
設から借りてお

く

2

褥瘡管理
皮膚ケア
オムツ

 8:30～
12:10

褥瘡対策基準に沿った褥瘡管理の
基本を学び、知識技術を習得する

皮膚排泄ケア
認定看護師

皮膚排泄ケア特定認
定看護師

看護部副師長

ベット８台
褥瘡対策基準持

参

3

安全な移送移乗
（ボデｨメカニクス）

13:10～
14:20

ボディーメカニクスを利用した患
者・援助者に安全な移送移乗方法
を学び、知識技術を習得する

理学療法士
他4名

実地指導者
看護部副師長

ベッド7台
車椅子7台

4

身体拘束
転倒転落防止

14:25～
15:30

転倒転落に対する評価・防止策・
転倒転落後の対応を学ぶ・倫理的
側面に配慮した身体拘束を学び、
知識技術を習得する

認知症看護認定看護師
実地指導者
実地指導者

ﾍﾞｯﾄ4台
拘束帯
その他

5
感染対策

スタンダード
プリコーション

15:35～
17:15

医療職として基本的な感染予防の
方法を学び知識技術を習得する

リンクナース 実地指導者
エプロン
ゴージョ

ゴージョポーチ

17:15～ 組合説明(食堂)

4月1日
（火）
講堂

4月2日
（水）
講堂

4月3日
（木）
講堂

＜ステップN：到達目標＞新人看護職員研修に沿って学習し、助言を得て看護を実践する

※受講前後に 該当の看護技術手順とナーシングスキルを視聴されることをお勧めします

※研修開始時間には受講体制を整えておきましょう

※4月研修期間中は朝と17:15に 病棟に挨拶に行きます

※研修番号　◎印：中途採用者研修　☆印：外部施設受け入れ研修

翌日のエアマス搬入予定＋ベッド8台追加搬入



臨床での安全な食事の援助方法を
学び、知識技術を習得する

摂食・嚥下障害看護
認定看護師

ベット１台
八重

その他

7

感染管理
13:10～
15:30

感染経路別予防策、その他の感染
防止の技術・滅菌物の取り扱いを
学び、知識技術を習得する

リンクナース
　実地指導者 ベッド1台

八重
ブルーシート

8

下肢静脈血栓症
15:35～
16:55

下肢静脈血栓症の病態生理・具体
的予防策について学び、知識技術
を習得する

看護師

自分のサイズの
弾性ストッキン

グ
持参

☆
9

VS・フィジカ
ルアセスメント

8:30～
10:00

正確に身体的情報を得る・基本的
なフィジカルアセスメントの方法
の知識技術を習得する

ベット3台
12誘導(日本光
電2台レンタル

予定)
八重

その他

フィジカルアセスメント能力を高
めるための知識・技術を学び、知
識技術を習得する

演習指定時間
以外は、配属
先病棟でオリ
エンテーショ

ン

10:10～
12:10

演習Ⅰ（救命・３西・３東）

13:10～
15:10

演習Ⅱ（２西・４西・５西）

15:15～
17:15

演習Ⅲ（４東・５東・６東）

17:15～
17:30

ベット返却

○ひよっこクラブ
17:30～
18:30

VS/フィジカルアセスメント 看護師

４月8日
（火）

４月9日
（水）

看護技術
（採血・薬剤準備・皮下

注・筋注・膀胱留置カテー
テル・吸引・導尿・生食
ロック・静脈血培養）

8 :30 ～
17:15

基本的な看護技術をマニュアルに
沿って安全に実施する事を学び、
技術を習得する

　副師長
　担当看護師

担当看護師
実地指導者
実地指導者
実地指導者

○ひよっこクラブ
17:30～
18:30

看護技術 看護部副師長
実地指導者

○ひよっこクラブ
17:30～
18:30

看護技術 看護部副師長 実地指導者

食事援助
口腔ケア

 8:30～
12:10

10

各自持ち物：ティースプン・歯ブラシ・タオル・はさみ

4月４日
（金）
講堂

集合研修で学んだ項目を病棟にて実践
保清、おむつ交換、患者移送・移乗、食事介助、口腔ケア、バイタルサインの測定（聴診で３～５人程度）を中心にお願いし

ます。（保清の実技は研修では行っていません。各個人の実習経験に合わせて対応をお願いします。）
その他には、褥瘡処置、転倒・転落予防対策、下肢静脈血栓症予防策が終了しています。

4月11日
（金）
講堂

集合研修で学んだ項目を病棟にて実践
（前日と同じ）

６

演習　or
病棟オリエン
テーション

副師長
担当看護師

4月10日
（木）
講堂

4月7日
（月）
講堂

看護部副師長 実地指導者

集合研修で学んだ項目を病棟で実践

12

パソコン研修/電話
の対応/静脈注射に

ついて
(午前：4西・４東・５西・6
東・５東）（午後：救命・

２西・3東・３西）

PC20台

電子カルテ・院内メールなど、業
務に必要なパソコン作業を学び技
術を習得する。
電話の対応などの演習行う。
静脈注射について学ぶ。

11

8:30～
12:00／
13:30～
17:00

入れ替え



４月14日
（月）

４月15日
（火）

◎
13

看護記録
 8:30～

9:55

看護記録の書き方・患者情報・患
者プロファイルの取り方を学び、
知識技術を習得する

副師長 PC20台

◎
14

個人情報保護
10:00～
10:45

医療職として当院の新人看護師と
して、個人情報保護・医療情報に
関する規定について学び知識を習
得する

GMR

◎
15 医療安全

（ヒヤリハット）
10:50～
11:40

当院における医療安全管理体制
（安全管理・ヒヤリハット・事故
後報告・転倒転落）を学び知識を
習得する

副師長 PC20台

◎
16

看護体制
11:45～
12:20

当院の病棟における看護体制（医
療センター式ペアナーシング）を
学び、知識を習得する

　副師長

◎
17

薬剤管理
13:20～
15:05

安全で正確な与薬実施のための知
識を習得する

薬剤師

◎
18

物品管理
15:10～
15:40

当院での物品管理、費用対効果を
考慮した適切な衛生材料の使用運
用を学び、知識を習得する

施設課
担当者

I
社会人基礎力

マナー
15:45～
16:45

社会人基礎力・社会人としてのマ
ナーを学び、姿勢態度を習得する

副部長

４月17日
（木）

☆
19 与薬の

インシデント
8:30～
9:20

与薬のインシデント・ヒヤリハッ
トを学ぶ・医療安全に対する知識
を習得する

GMR

パソコン設置
9:20～
9:35

20

輸液
（講義・演習）

静脈注射・輸液を安全に実施する
ために必要な基礎知識、技術を習
得する

担当看護師

実地指導者
実地指導者
実地指導者
実地指導者

輸液
輸液ポンプ

シリンジポンプ
パソコン7台＋

（1台）
その他

輸液
シリンジポンプ

（講義・演習）

輸液ポンプ・シリンジポンプの安
全に実施するための知識技術を習
得する

臨床工学士

集合研修で学んだ項目を病棟にて実践

 9:35～
17:15

４月16日
（水）
講堂

集合研修で学んだ項目を病棟にて実践

集合研修で学んだ項目を病棟にて実践

4月18日
（金）
講堂



◎
21 入院退院

　8:30～
10:20

当院病棟の一般的な入院退院の手
順を学び知識を習得する

担当看護師 パソコン20台

◎
22 看護必要度

10:25～
11:35

判断基準に基づいた看護必要度評
価方法を学び知識を習得する

副師長 パソコン20台

◎
23 クリテイカル

パス
11:40～
12:05

当院で運用されているクリテイカ
ルパスについて学び、知識を習得
する

担当看護師

◎
24 看護診断

NANDA
13:05～
14:55

看護診断NANDAの理解・および
電子カルテでの実践方法を学び知
識を習得する

副師長 パソコン20台

パソコン片付け
14:55～
15:05

◎
25 放射線部検査の

受けかた
15:05～
15:25

放射線部の主な検査や治療とその
注意点・看護を学び知識を習得す
る

担当看護師

16:00～
17:00

4月集合研修を終え、1年後になり
たい自分の姿を明確にし、自分に
仲間に宣誓しよう

○ひよっこクラブ
17:30～
18:30

看護技術 看護部副師長 実地指導者

４月22日
（火）～

5月14日(水)
三重県総合文
化センター
大ホール

三重県看護協会
新人看護研修

13:00～
16:00
（仮）

看護協会主催新人看護研修を受講
し新人看護師の姿勢やコミュニ
ケーションスキルについて学ぶ

社会人として
ふさわしい服装で
参加しましょう。

病棟名

6東

5西

5東

4西

4東

3西

3東

2西

救命

病棟(病棟OJT開始)
健康診断の日程は下記にあります。

4月21日
（月）
講堂

宣誓式

15：30～15：45

日程：4月28日(月)

14：00～14：15

14：15～14：30

※昼食は食べてかまいません。

ナーシングスキル　推奨動画講義（基礎レベル）
・上手な叱られ方

・聴く力
・社会人基礎力の基礎

・新人看護師に必要な社会人基礎力

15：15～15：30

13：45～14：00

日直：別紙担当表を確認してください
（受講態勢を整える・資料配付・物品準備・研修開始時終了時挨拶　など）
以降のひよっこクラブ：4月23日・30日・5月7日・9日・13日・21日・28日

（詳細別紙参照）

新規採用者　健康診断の日程・割り振り

14：30～14：45

14：45～15：00

15：00～15：15

時間

13：30～13：45


