
●開催日： 令和６年９月１９日(木）

●時間 ： １４：００ ～ １５：００（開場：１３時３０分）

●場所 ： 三重県立総合医療センター ７階講堂
※お車でお越しの方は駐車券を無料処理いたしますので、会場にお持ち
ください
※病院内ではマスクの着用をおねがいします
※裏面に交通機関情報あります
お問い合わせ先：三重県立総合医療センター :地域連携課 かけはし 名村
住所：三重県四日市市大字日永５４５０番地１３２
電話：０５９－３４５－２３２１（代）

三重県立総合医療センターでは、地域住民様対象に、生活習慣病教室を定期的
に開催しております。お話後に、質問のお時間ももうけております。

事前申込・参加費は不要です。お気軽にご参加くださいませ。

インボディ測定体験できます。
体成分分析装置（体水分、タンパク、ミネラル
体脂肪）で測定します。 ＊人数には限りがあります


