
★出産までの健診の流れについて示していますが、状況により変更することがあります。
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血液 □採血

内診

エコー

その他

採血は健診前に行います。

妊婦健診の費用として補助券を使います。

※予約日までに異常を感じたり、診察を希望される場合は、8：30～11：30までに受付をすませ、産婦人科外来にお越しください。

※着帯の指導は妊婦健診時には行っておりません。希望される方は、たんぽぽ外来をご予約ください。 　

※当院でご出産予定の方は、初産婦さん、経産婦さんに限らず、母親教室を受講していただくようお願いします。

 教室は無料です。 予約は産婦人科外来 外待ち合いの机の上に「予約ノート｣があります。ご都合のつく日にご記入ください

  
３２週くらいになったら、入院の準備をしておきましょう。

□後期母親教室申し込み

□分娩予約（22週から32週までに）

1週間に1回

□前期母親教室 □後期母親教室

　 　

□前期母親教室申し込み

　※補助券の内容によって、自己負担額が異なることがあります。

　

□分娩予定日
の確認・補正

妊娠初期

2ヵ月

母子健康手帳をご持参ください。

□妊娠初期採血

妊娠各期

妊娠月

妊娠週数

分娩の種類

健診間隔 4週間に1回

妊婦健診の流れ

2週間に1回

7ヵ月 8ヵ月 9ヵ月

医師の診察
と検査

□内診 □子宮癌検診 　

□採血

□NST□NST

　

毎回受診時、エコー実施

3ヵ月 4ヵ月 10ヵ月

流産 早産

□内診（毎回） ※35週細菌検査

正期産 過期産

妊娠中期

5ヵ月 6ヵ月

妊娠後期

その他

受講するもの
たんぽぽ外来について…妊娠中の生活のことや困りごと、不安などありましたら、助産師がお話をお伺いします。火・木曜日午前中に開催しています。相談は無
料です。

マタニティーランチについて…毎月第1火曜日、ランチを食べながら妊娠中の食事管理についてのお話をしています。参加希望の方は、ご予約ください。

NST（ノンストレステスト）では、おなかの
張り具合と赤ちゃんの健康状態を知るこ
とができます。おなかにﾍﾞﾙﾄを巻き、約
30分横になっていただきます。

採血は健診前に行います。

必要な手続き
□妊娠の届出、母子健康手帳発行

地独）三重県立総合医療センター


